IL PIDOCCHIO

Come, dove e perché...

» Lendini sono state trovate nelle mummie egiziane da
ché si pud dedurre che la pediculosi fosse comune
anche nell'antico Egitto da non risparmiare neppure i
ricchi che potevano permettersi una fomba
adeguatamente sfarzosa.
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Secondo alcuni autori la rasatura rituale aveva
soprattutto lo scopo di impedire un pit facile
contagio e le “brillantine” a base di grasso di
ippopotamo avevano forse lo scopo di uccidere i
parassiti per asfissia.
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Ciclo vitale del pidocchio:

Il pidocchio adulto & lungo 2-3 millimetri
varia dal marrone al bianco grigiastro
vive in media 17-28 giorni

la femmina rimane gravida entro
1 giorno e depone le prime uova
(3-5/die) nel giro di 6-10 giorni
= 50 - 140 uoval

Ciclo vitale del pidocchio:

Le lendini (uovo del pidocchio) sono di
forma allungata, traslucide, di
colore bianco grigiastro,
lunghe 1 millimetro
Sono incollate alla base del capello
Si schiudono dopo 6-8 gg




Ciclo vitale del pidocchio:
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La pediculosi del capo & una infestazione
riscontrabile in persone

di tutti i gruppi socio-economici

» L'infestazione da pidocchio & pit
frequente nei bambini (dai 3 agli 11
anni, soprattutto di sesso femminile)
rispetto agli adulti, nelle aree urbane
rispetto a quelle rurali

¢ Si stima che il 10% dei bambini in etd
scolare possa essere stato infestato
da pidocchi

Il pidocchio si trasmette per
contatto diretto prolungato

I] pidocchio non salta e non
vola!

Il contagio awviene quasi
esclusivamente per
ﬂ trasmissione diretta da un

. individuo infestato.

I pidocchie le
lendini si vedono ad
occhio nudo e si
localizzano
preferenzialmente
nelle regioni
parietali,
retroauricolari e
occipitali.

- L'infestaziop
reazione




Un pidocchio adulto non sopravvive Pe,l‘me‘ﬂ'lﬂﬂ‘

senza alimentarsi (= fuori dal contatto del . . .
corpo umano) per pit di 36-55 ore Piretrine ‘nd'h.ll‘all

Malathion

possono essere considerati
ugualmente efficaci.

Le lendini lontane
dal cuoio capelluto
non sono vitali

Forza della raccomandazione: Al

Dal momento che i prodotti
antiparassitari specifici non sono
ovicidi nella totalita dei casi, &
opportuno associare sempre una
rimozione meccanica delle lendini
per mezzo di un pettine a denti
stretti.
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? lendine

vitale

Acqua e aceto tiepido per facilitare il distacco delle lendini

terapia...
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L'introduzione di una mousse a base di
pirefrine naturali si & dimostrata vantaggiosa
in termini di facilita di utilizzo e accettabilita
da parte dei pazienti; permette una rapida
veicolazione del principio attivo

I prodotti a base oleosa |
(olio spray a base di vitamina |

E nebulizzata) |
agiscono per soffocamento |
sul pidocchio e sulle lendini ||
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Si consiglia di utilizzare sempre un
tempo di contatto in funzione del
prodotfo utilizzato, nelle quantitd e con
le modalitd indicate;

si consiglia inoltre di effettuare un
secondo trattamento a distanza di 7-10

giorni.

Forza della raccomandazione AT

Non vanno utilizzati
contemporaneamente
o miscelati prodotti
pediculocidi diversi.

Tutti i membri
della famiglia o i
contatti abituali

devono essere

controllati e in
caso di positivita
effettuare il
trattamento

Non & indicata la disinfestazione degli
ambienti.. per trattare tessuti, divani,
sedili pué essere utile l'utilizze di un
aspirapolvere.

Andrebbero invece lavati ad elevate
temperature, o con prodotti pediculocidi

(10 minuti), pettini e spazzole utilizzati
dal soggetto infestato.

Linee Guida per la diagnosi e il trattamento della pediculosi del capo

Il ritorno a scuol
& possibile_
il primo giorno dopo I'avvenuto trattamento
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E’ fondamentale rimuovere manualmente |
lendini anche se & un’operazione molto
noiosalll




Prevenzione...

Si attua attraverso |'ispzzionz
quotidiana del cuoio capelluto
mediante pettinatura a secco o
con balsamo e separazione
manuale delle ciocche

E' da sconsigliare l'utilizzo profilattico di
insetticidi e il lavaggio regolare dei capelli con
prodotti pediculocidi perché non sono efficaci ai
fini della prevenzione del contagio.

Protocollo pediculosi

All’inizio dell’anno scolastico
£ o Fox et e

I DS (Dirig

distribuisce a tutti gli alunni:
* LA SCHEDA INFORMATIVA
“]L DIARIO DEL PIDOCCHIO

AZIONI ROUTINARIE (infestazione su singolo bambino)
I’alunno viene “allontanato”

N D5 invia al genitori del bambino:

+lettera con cui informa i genitori che il
bambino potrebbe essere affetto da pediculosi
e richiede "autocertificazione di avenuto
trattarnento ai fini della riammissione a scuola

AZION! STRAORDINARIE (due o pil casi)

1° LIVELLO (due o piu casi nella stessa classe)

2° LIVELLO (due o pil casi di reinfestazione nella
stessa classe nei 30 giorni successivi
all’adozione dei provvedimenti del 1° livello)

3* LIVELLO (persistenza di focolai epidemici che
ricorrono ininterrottamente nei 2 mesi
successivi all’applicazione dei provvedimenti
previsti nel 2° livello)

AZIONI STRAORDINARIE 1° LIVELLO (due o piu casi
stessa classe)

1 D5 invia.

+ ai genitori degli alunni infestati lettera con cui informa i
genitori che il bambino potrebbe essere affetto da
pediculosi e nella classe vi sono due o piu casi di
pediculosi, il diario del pidocchio e I'opuscolo informativo

« ai genitori degli alunni non infestati lettera informativa che
nella classe vi sono due o piu casi di pediculosi, il diario
del pidocchio e I'opuscolo informativo

+ alla Pediatria Preventiva e Sociale le autocertificazioni

Linsegnante:

+ Controlla settimanalmente il “Diario del pidocchio”

+ Segnala al DS gli alunni i cui genitori ne hanno omesso la
compilazione




La pediatria preventiva e sociale :

+raccoglie le autocertificazioni per la
riammissione a scuola e i diari del
pidocchio e li invia al SISP per la
valutazione epidemiologica

AZIONI STRAORDINARIE 2° LIVELLO (due o piu casi di
reinfestazione nei 30 giorni successivi I'adozione di
misure di 1° livello)
i DS invia:
+ Adotta i provvedimenti del 1° livello
+ Informa la Pediatria Preventiva e Sociale della
situazione epidemica nota scritta riportante — n° casi, classe
inter;assata, provvedimenti gia adottati (convocazione genitori
ecc..
Liinsegnante:
* Adotta nuovamente i provvedimenti del 1° livello (controllo diario
del pidocchio e segnalazione al DS dei genitori reticenti)

La Pediairia Preventiva ¢ Sociale:

+ Invia ai genitori una nota informativa sulla situazione
epidemica e ribadisce le misure di profilassi che ogni

amiglia deve adottare

AZIONI STRAORDINARIE 3° LIVELLO (Focolai epidemici

che ricorrono ininterrottamente nei 2 mesi successivi I'adozione di
misure di 2° livello)

i DS invia:
+ Adotta nuovamente i provvedimenti del 1° livello (allegato B - C)

= Informa la pediatria preventiva e sociale della situazione
epidemica (nota scritta riportante — n" casi classe interessata,
provvedimenti gia adottati (convocazione genitori ecc...)

“ Adotta nuovamente i ?ro_vvedimenti del 1° livello controllo diario
del pidocchio e segnalazione al DS dei genitori reticenti)

La pediairia preventiva e sociale:

+ Invia ai genitori una nota informativa sulla situazione epidemica
e ribadisce le misure di profilassi che ogni famiglia deve adottare
+ Valuta le possibili criticita (errori rispetto al
trattamento, prodotto inefficace, mancato controllo da
parte dei genitori, ecc..)
+ Convoca, ove ritenuto opportuno, i genitori reticenti
per un colloquio informativo finalizzato alla loro
responsabilizzazione




